Atencion con la que
puede contar.

blue

Q TELADOC. california =~ °

Con el servicio de salud de la conducta de Teladoc, reciba ayuda
de un profesional de la salud mental sin importar donde esté usted

Cuidar su salud mental es tan importante como hacer ejercicio y alimentarse bien. Hoy en dia, obtener
la ayuda que necesita es mds facil que nunca. Como miembro de Blue Shield of California, puede
hablar por teléfono o por Internet con un profesional de la salud mental autorizado, a través del servicio
de salud de la conducta de Teladoc.*

Este servicio, que estd disponible para adultos de 18 afos en adelante, puede ayudarlo a controlar las
adicciones, la depresion, el estrés o la ansiedad, el abuso doméstico, los duelos y mds. Puede elegir ver a un
psiquiatra, psicdlogo, trabajador social, asesor o terapeuta autorizado y establecer una relacién continua.

Con Teladoc, también puede hablar por teléfono o por Internet con un médico disponible las 24 horas, los 7 dias
de la semana para atender problemas de salud que no sean de emergencia, como gripe, alergias y mds.

Ventajas de usar el servicio de salud Hable con un medico en cualquier
de la conducta de Teladoc: momento por un copago de 50°
Hablar por teléfono o por Internet Psicologo, terapeuta, asesor o trabajador
con un profesional de la salud social clinico autorizado

S

mental autorizado cuando sea facil y

conveniente para usted. Consulta inicial a un psiquiatra

Consultas periodicas

Conectarse para obtener una sesion

completamente confidencial. L. .
Tenga en cuenta lo siguiente: Este servicio no

incluye una linea directa para crisis. Si usted o
alguien que conoce tiene una crisis, obtenga
ayuda llamando a la Linea Nacional de
Prevencién del Suicidio al 1-800-273-TALK (8255).

Contar con psiquiafras de Teladoc que Para hablar con un terapeuta autorizado,
le receten medicamentos cuando sean deberd organizar una cita

médicamente necesarios.

Obtener una cita cualquier dia de la semana,
de 7:00 a. m. a 2:00 p. m., hora local.

Obtener acceso rapido a un psiquiatra,
psicdlogo, asesor o terapeuta autorizado \\\ MCS|G

qgue cumpla con sus necesidades.
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* Para saber si es elegible para usar este servicio, lea su Evidencia de Cobertura o su Certificado de Seguro y obtenga una descripcion completa
de los beneficios, las exclusiones, las limitaciones y las condiciones de la cobertura.

1t Lea su Evidencia de Cobertura o su Certificado de Seguro para obtener una descripcion detallada de los beneficios de la cobertura.



Soy una mama frabajadora que tiene dos hijos pequenos, ,
y encontrar ‘tiempo para mi' es casi imposible. Por eso, o —
tener facil acceso a un psicdlogo maravilloso por medio Available providers.
de Teladoc ha sido un beneficio invaluable”. ¥

= SUSG n B- a Helene Zimmerman (LCSW, LCSW)
. New York, NY @
Paciente actual Title:Clnical SocialHorker

Specialties: Life Management Counseling

English

Heli Apelbaum
Manhattan, NY
Title: Psychologist

Counsel
Child Abuse. Group Therapy, Health-Disabilities, Learning
Disabilities. Marriage and Family Therapy. Perenting Issues.
Psychotic Disorders, Stress Management, Womens Issues
Other Profile

Como pedir una cita

Jeffrey Barlow (PsyD)
Elmira, NY @

Title: Psychologist

Organizar una cita telefénica o por Internet con un terapeuta es
facil y conveniente. Puede obtener una cita cualquier dia de la

semana, de 7:00 a. m. a 9:00 p. m., hora local. Teladoc confirma
las citas en un plazo de 72 horas.

c |
Child Abuse. Group Therapy. Health-Disabilities. Learning
Disabilities. Marriage and Family Therapy, Parenting Issues.
Psychotic Disorders, Stress Management, Womens Issues
Profile

Coémo organizar una cita Organice su cita por
Internet o a través de la
Registrese o inicie sesién en teladoc.com o aplicacién de Teladoc.

visite Teladoc.com/mobile para descargar

. o Aunque los representantes
la aplicacion de Teladoc.

del centro de llamadas
no pueden organizar
Entre a su cuenta para pedir una cita (las citas por usted, si pueden
citas solo se pueden organizar por Internet). responder sus preguntas
sobre este servicio y sobre

los tipos de terapeutas que
Pida una consulta de salud de la conducta estan disponibles.

y complete un formulario corto de admisién.

Seleccione su proveedor, complete el
cuestionario de salud emocional y elija
los tres horarios de citas que le queden
mds comodos.

Pida su primera cita.
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Terapia confidencial cuando necesita ayuda

Blue Shield of California is an independent member of the Blue Shield Association A51473-MCSIG-SP (1/20)

@ Teladoc.com | D Teladoc.com/mobile

© 2020 Teladoc, Inc. Todos los derechos reservados. Teladoc y el logotipo de Teladoc son marcas comerciales de Teladoc, Inc. y no se pueden usar sin
permiso por escrito. Teladoc no reemplaza al médico de atencion primaria. Teladoc no garantiza que se entregue una receta. Teladoc opera segun la
reglamentacion estatal, y es posible que no esté disponible en algunos estados. Teladoc no receta sustancias controladas por la Administracién para el
Control de Drogas (DEA, por sus siglas en inglés), medicamentos que no sean terapéuticos y otros medicamentos que puedan ser dafinos debido a la
posibilidad de abuso. Los médicos de Teladoc se reservan el derecho de negar la atencion por el posible mal uso de los servicios.
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